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Institut kavy

Institut kavy vznikl jako nezavisla iniciativa, jejimz smyslem je
osvétove plsobit v oblasti konzumace kavy.

Institut kavy spolupracuje s prednimi odborniky z nejrliznéjsich
oborl, které s konzumaci kavy a jejim vlivem na lidsky organismus
souviseji.

Cile Institutu kavy: 1) vyvratit predsudky a myty spojené s
konzumaci kavy;

2) informovat o nejnoveéjsich védeckych
poznatcich z oblasti kavy;

3) iniciovat diskuse, odborné studie,
prizkumy
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Srovnavaci studie pro Institut kavy

@ Prvni odborna studie iniciovana Institutem kavy
realizovana ve spolupraci s VSCHT.

@ Téma: srovnavaci studie zmén chemickeho slozeni kavy
v zavislosti na suroviné a zptsobu pripravy.

@ Zhodnoceni vlastnosti napojl pripravenych rlznymi
zpusoby (,turek®, rozpustna kava, espreso, kapsle).

@ Sledovani dvou skupiny latek: antioxidanty (zejména
chlorogenova kyselina) a procesni kontaminanty
(akrylamid, furan).



Vysoka skola chemicko-technologicka v Praze

vefejnd statni VS s bohatou tradici
E vzdeélavaci cinnost
E  vyzkum a vyvoj

Tym prof. Ing. Jany Hajslové, CSc.

- Ustav chemie a analyzy potravin
Spickove analytické pracoviste
nejmodernejsi instrumentalni vybaveni mow A

OSVEDCENI O AKREDITACI

- analyza potravin a prirodnich produktti
- senzoricka analyza
» chemie potravin

- bezpecnost a kvalita potravin
- autenticita (ptivod a pravost) e
- vyziva a zdravi




Kava a jeji produkce
Celosvétova produkce 7,983,900 tun (2010)

Nazev Druhy Produkce Obsah Chut’
kofeinu
Arabica Coffga 75% 0,8-2,5% jemna a Cista
Arabica
Robusta (e 25% az4% silna a hruba
Canephora

C Sklizen

C Odstranéni duziny: suchy proces X mokry proces
Transport do praziren
Prazeni

Dalsi zpracovani: mleti, vyroba instantni kavy

http://www.ico.org/trade statistics.asp?section=Statistics

PRAHA 14.10. 2011



http://www.ico.org/trade_statistics.asp?section=Statistics

Svetova produkce kavy - mnozstvi

less than 1 million bags

1-5 million bags

. 5+ million bags

Gresser, Charis and Sophia Tickell. “Mugged: Poverty in Your Cup.” Oxfam International 2002:7




Svetova produkce kavy - druhy

m

r:Coffea canephora
m:Coffea canephora and Coffea arabica
a:Coffea arabica



//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a3/Carte_Coffea_robusta_arabic-2.png
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/68/Coffee_Flowers_Show.jpg

Svetova produkce kavy - mnozstvi

2007 Top twenty green coffee producers

Rank Country Tonnes™ Bags (thousands)"”
1 E&] Brazil 2249 010 36,070
2 K3 Vietnam 961,200 16,4657
3 g Colombia 697 377 12,504
4 W ndonesia 676,475 7,751
5 == Honduras!"°t ! 355,000 5,200
6 =m= Ethiopia™* " 325,800 4,906
7 — N2 288,000 4148
8 B+l Mexico 268,565 4150
9  |JJ-J) Guatemala™= " 252,000 4,100
10 ||}  Peru 225,992 2,953
11 § | Céte d'ivoire 170,849 2,150
12 == Uganda 168,000 3,250
13 |=== Costa Rica 124,055 1,791
14 |3 Philippines 97 877 431
15 | e El Salvador 95,456 1,626
16 — Micaragua 90,909 1,700
17 Papua New Guineal™* " 75 400 968
18 | g Venezuela 70,311 897
19 [l Madagascar™™*? 62,000 604
20 mmm Thailand 535,660 553

World" ] 7,742 B75 117,319



Prazeni kavy - teplota > 200°C

green bean Bt roast




Slozky aroma kavy (GC-MS)

Coffee Components* 27. 2-bthyt-5-methylpyrazine 42. Furanmethano! acetate

1. 2-Methyt furan 28. Trimethylpyrazine 43. 5-Methyl-2-furancarboxaldehyde

2. 2-Butanon 29. 2-Ethyl-3-methylpyrazine 44, Furanmethanol propionate

3. 2-Pentanone 30, 2,6-Diethylpyrazine 45. Furfany! furan

4, 3-Methyl butanat 31, 2-Ethenylpyrazine 46. Pyridine methanol

5. 2.5-Dimethylfuran 32. 2-Ethyl-3, 5-dimethylpyrazine 47, 2-Methyl-5-propenylpyrazine

6. 2-Acetyloxy-2-propanone 33. Glycerol 48. Furanmethanol

7. 2-Ethyl hexanol 34, 2,3-Diethylpyrazine 49, 3-Ethyl-d.methyl-2, Sdurandione

8, Dimethylsulfoxide 35, 2-Ethyt-3, 6-dimethylpyrazine 50. Pyrazine carboxamide

9. Phenol 36. 2-furancarboxaldehyde 51, 2-Ethyl-3-hydroxy-4H-pyran-4-one
10, Hexanad 37. 2-soptopenyipyrazine 52. 1-(2-Furanyimethyl)pyrrole
11, 2-Methyl thiophene 38. 3,5-Diethyl-2-methyipyrazine 53. 2-Methoxyphenol
12. n-Methyl pyrrole 39. Furfural formate 54. 1.(1H-Pyrrole-2-yl)ethanone
13, 4-Methylphenol 40, 2-Furonyl ethanone 55. 4-Ethyl-2-methoxy phenol
14. 2-Ethyl pyrrole 41. Methyl benzoytormate 56, 3-Phenylpropenal or 2-Methylbenzoluran
15, P‘fm \7 v, 42 43 48 57 j,s*oifnf(h"mm acid
16, Pyrazine * Identification of some of the pyrarines is
17, Methyl pyrazine not absolute. ad
18, 4.Methyl thiazole o2
19. 3-Hydroxy butanone 22 o
20. Dimethyl phenol (isomes) 24
21, 1,2-Ethanediol 26

monoacetate 49
22. 2,5-Dimethylpyrazine 21 27 52
23. 2.3-Dimethylpyrazine 29 55
24, 2-Ethylpyrazine 28 || s o9 =6
25. 2,6-Dimethylpyrazine o 51 =
26, 2-fthyl-6-methylpyrazine 19 o % %
s 1 WL i LR
' ' B = al—— T v v Y T T T ~ = 13 ¥
20 24 8 2 36 40




Srovnavaci studie pro Institut kavy
Vybraneé biologicky aktivni latky
SLEDOVANE CILE:
= Nalezy v riiznych druzich kavy a prestup do napoje

= Vliv zplisobu pripravy

» Konzumentské zvyklosti (doba stani) |

Analyzovaneé vzorky:
 Prazena mleta kava (2 vzorky)
« Instantni kava (2 vzorky)
« Kapsle (2 vzorky)
« Prazena mleta kava pro pripravu espressa (2 vzorky)

VYSOKA SKOLA )
CHEMICKO-TECHNOLOGICKA V PRAZE


http://en.wikipedia.org/wiki/File:A_small_cup_of_coffee.JPG
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ANALYZOVANE VZORKY A PRIPRAVA NALEVU

Kategorie kavy Zptisob Mnozstvi Objem nalevu vzorku v

pripravy vzorku (vodavml) nalevu (g/ml)
(9)
, . . Jturecka" 7 100 0,07

Mleta prazena kava

(vz. A, B) espreso 7 75 0,09
prekapavana 7 75 0,09

:\')th:,“;;" kava zalitim 1,66 150 0,01

Mleta prazena kava kapslovacem A 6 75 0,08

v kapslich (vz. A, B) kapslovaéem B 8 50 0,16

Mleta prazena kava pro espreso 75 ml 7 75 0,09

pfipravu espresa (vz. A, B) espreso 150 ml 7 150 0,05




Srovnavaci studie pro Institut kavy
Sledované parametry

Procesni kontaminanty:
»Akrylamid
»Furan

Vybrané biologicky aktivni latky:

> Kofein
prazena mleta kava 8 - 40 mg/g
esinstantni kava 25 - 54 mg/g

»Chlorogenova kyselina
prirozeny antioxidant; prazena kava obsahuje az desitky mg/g

> Celkova antioxidacni aktivita



Srovnavaci studie pro Institut kavy
Pouzité metody

Analyt Extrakce Technika
) QUEChERS/
Akrylamid Vodou LC-MS/MS
Furan S\?rprcoespc?ra/ |2|a(20 IS SRIMES
P GC-MS
vzorkem
Kofein Extrakee vodou /5 \p1-Ms
Redeni nalevu
Chlorogenova kyselina Redéni nalevu HPLC-
DAD(UV)
Cell_(o_va antioxidacni Redéni nalevu UV/VIS
aktivita

u N
SPME | 5 y
dizik ! J
— ¢ —
ochranna )
jehla :
L
vzorek  »™
plotynka : :
Proniknuti  Expozice  Vealnuti
sepiem viakna viakna premisténi




Vysledky odborné studie




1. Koncentrace sledovanych latek v suché kavé

(a)

Koncentrace chlorogenové kyseliny a kofeinu
(mg/g)
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1. Koncentrace sledovanych latek v suché kave

(b)

Furan a akrylamid v suchych vzorcich kavy
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pripravu espressa




1. Koncentrace sledovanych latek v kave
pripravené rliznymi zptsoby (c)

Koncentrace chlorogenové kyseliny a kofeinu,
ekvivalent askorbové kyseliny (mg/ml)

10,0
9,0
8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0

0,0

Chlorogenova kyselina, kofein a celkova antioxidacni aktivita v

nalevech kavy
B Chlorogenova k[yselina (mg/ml) Kofein (mg/ml) © c AA (mg/ml) I
1 1
|
I
I * .
I ' el = . .
A B A B A B A B
Prazend mleta kava Instantni kdva Kapslovana kdva Prazend mleta kava pro

pripravu espressa




1. Koncentrace sledovanych latek v kave
pripravené rlznymi zptsoby (d)
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PraZzena mleta kdva pro
pfipravu espressa




1. Koncentrace sledovanych latek v kave
pripravené rlznymi zptsoby (d)

e Furan a akrylamid v nalevech kavy

M Furan (ng/ml) W Akrylamid (ng/ml)
00 - [ J-
FURAN 45 % .

—— >
AKRYLAMID 100 % v

Ul
o
1

Koncentrace furanu a akrylamidu (ng/ml)
o

PraZzena mleta kdva pro
pfipravu espressa

Prazend mleta kdva ‘ Instantni kdva ‘ Kapslovana kdva




shrnuti

Pri srovnani vSech typl kavy je nejvétsi obsah kofeinu v espresu a
kapslove kave, stejné tak antioxidacni aktivita, na druhé strané jsou
zde i vysoké hladiny kontaminantd - furanu a akrylamidu.

Na snimcich je instantni kava v koncentracich doporucenych
vyrobcem, kdy je obsah kofeinu vyrazneé nizSi, cemuz odpovida i
nizky obsah chlorogenove kyseliny a celkove antioxidacni aktivity a
kontaminantd.

Pokud jsme provedli Upravu na srovnatelny obsah kofeinu jako v
dalSich kavach, je srovnatelna i antioxidaCni aktivita a obsah
kontaminantll nepresahuje koncentrace, které jsou v kavé cerstvé
pripravené jako espreso nebo =zalévana kava (viz nasledujici
tabulka).



1. Koncentrace sledovanych latek v kave
pripravené rliznymi zptsoby (f)

Hodnoty sledovanych parametr{ v nalevech z instantni kdvy po prepoctu
navazky pro standardizaci obsahu kofeinu

Vzorek Faktor Vypoctend | Kofein cAA Chloro- Furan | Akrylamid
standardizace | navdzka |(pg/ml) [(mg/ml)| genova |(ng/ml)| (ng/ml)
na kofein (g) kyselina
(ng/ml)
Instantni kava A 3,8 6,4 1599 7,32 432 23,4 31,3
Instantni kava B 3,4 5,7 1599 8,13 904 50,2 20,8




2. Zmeny obsahu sledovanych latek
v pribéhu stani napoje (a)

« S ohledem na zvyklosti nékterych konzumentl kavy, ktefi nechavaji
kavu pred konzumaci dlouho stat, bylo testovano, zda se budou
menit koncentrace sledovanych latek.

« Zjisteéni Ize shrnout takto:
— obsah kofeinu se vyrazné neménil u zadné ze sledovanych kav,

— rozpustna kava a ,turek™: doslo k poklesu obsahu furanu az na 70 %
plvodné zjisténé hodnoty v nalevu 5 min. po zaliti (furan: tékava latka,
spoluvytvari typické kavové aroma),

— espreso: mirny narlst koncentrace kofeinu a antioxidacni aktivity
(extrakce z rozptylenych castice pevné kavy, pripadné pritomnost
sedliny).



2. Zmeny obsahu sledovanych latek
v pribéhu stani napoje (b)

Koncentrace chlorogenové kyseliny a kofeinu
(ng/ml)

Ekvivalent kyseligy agkorbové x10-1{ug/ml )

Chlorogenova kyselina, kofein a celkova antioxidacni aktivita v
pribéhu stani nalevu

o

o
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¢as od zaliti (min)




2. zmény obsahu sledovanych latek
v pribéhu stani napoje (c)

Koncentrace furanu a akrylamidu (ng/ml)
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M Furan (ng/ml) B Akrylamid (ng/ml)

Prazena mleta kava Instantni kava

¢as od zaliti (min)




Zavery plynouci ze studie

+ Na forme pripravy vyrazné nezalezi — vSechny bézné
druhy kavy pripravované v tuzemsku z kvalitnich
vstupnich surovin vedou k napoji srovnatelnée kvality.

+ Obsah procesnich kontaminantl ve vSech analyzovanych
vzorcich je na hladinach obvyklych pro tuto komoditu. V
pripade akrylamidu nebyly v zadné z kav prekroceny tzv.
smeéerné hodnoty stanovené Evropskou komisi.

+ Znovu se potvrzuje, ze kava obsahuje vysoké mnozstvi
antioxidacnich latek.



Co mozna jeste nevite o kave!

Dospély clovek mize denné bez obav zkonzumovat priblizné 300 mg
kofeinu, coz odpovida ctyrem az Sesti Salkéim kavy.

Az 70 % denné prijatych antioxidantd mohou tvorit pravé antioxidanty
konzumované v kave.

Pravidelnd denni konzumace jiz nékolika Salkl kavy dokaze potlacit Ci
oddalit vznik nékterych tzv. civilizacnich chorob (Diabetes mellitus II. typu,
Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba, astma, nemoci srdce a cév).

U konzumentl kavy je v prliméru o 15 % mensi riziko vzniku mozkové
prihody nez u téch, kdo kavu nepiji. V pripadé, kdy konzumace dosahovala
2 salkd denné, bylo riziko snizeno o 14 %, pfi vysSi konzumaci 3-4 Salkl
pak 0 17 %.

Podle statistik Mezinarodni organizace kavy (ICO) vypije pr@mérny Cech
rocné jen 3 kg kavy, zatimco napriklad prlimérny Fin vice nez 11 kg.



www.institutkavy.cz
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Deékujeme za pozornost a tesime se
na vase dotazy!

<,

————



